Sosai’s 11 motton
Stridens/Karatens väg börjar och slutar med höviskhet. Därför skall vi vara äkta och sant höviska vid alla tillfällen.

Att följa Stridens/Karatens väg är som att klättra uppför en klippa, att alltid sträva uppåt utan vila. Det kräver en absolut och orubblig hängivelse inför uppgiften.

Vi skall sträva efter att ta initiativet i allt, alltid vara på vår vakt mot handlingar som kommer ur självisk illvilja eller tanklöshet.

Inte ens en Karatens utövare kan bortse från pengars betydelse. Likväl skall vi vara uppmärksamma så att vi inte blir fästa vid dem.

I Stridens/Karatens väg är inställning kärnpunkten. Vi skall sträva efter att upprätthålla korrekt inställning vid alla tillfällen.

Stridens/Karatens väg börjar med tusen dagar och bemästras efter tio tusen dagars träning.

I Stridens/Karatens väg föder introspektion vishet. Begrunda därför dina gärningar och använd meditationen som ett medel att utveckla dig själv.

Stridens/Karatens innersta väsen är universell. Alla själviska begär skall brännas i den hårda träningens härdande eld.

Stridens/Karatens väg börjar med en punkt och slutar i en cirkel. Raka linjer härstammar från denna princip.

Stridens/Karatens innersta väsen kan endast upplevas genom erfarenhet. Låt denna insikt lära dig att aldrig frukta dess krav.

Kom alltid ihåg: I Stridens/Karatens väg kommer ett tillitsfullt och tacksamt hjärta att rikligen belönas.
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