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Antagna 2008-12-05
DROGPOLICY

för medlemmar inom Lycksele Karate Kai.

Materialet bygger på en drogpolicy framarbetad av Swedish Karate Kyokushinkai i samarbete

med folkhälsoenheten i Örebro.

Drogpolicyn har antagits av ansvarig styrelse 2008-12-05.

Lycksele Karate Kai är uppbyggd på ideell basis och arbetar bland annat för gemenskap,

kamratskap och social fostran. För oss är det viktigt att klubbens barn och ungdomar utvecklas i

sitt idrottande och i budons anda.

Ett led i detta arbete är att ha en drogpolicy där organisationens gemensamma regler fungerar

som riktlinjer och som stöd för medlemmarna.

Syftet med vår drogpolicy är att förhindra missbruk av tobak, alkohol, narkotika och

dopningsmedel i alla former.

Som ledare och vuxen är det viktigt att tänka på sitt ansvar och att man är en förebild för sina

ungdomar. Under föreningens aktiviteter bör man därför undvika att använda alla former av

droger.

Som klubbmedlemmar känner vi för och ansvarar för våra träningskamrater. Känner vi oro i

någon form ska det alltid finnas möjlighet att ta kontakt med en senior.
TOBAK

För köp av tobak råder enligt svensk lag åldergräns 18 år.

Vi tillåter ej att klubbens ungdomar under 18 år brukar tobak.

Skulle detta inträffa gäller följande:

Samtal med berörd angående tobakens inverkan på kroppen

samt om varför bruk av tobak ej är förenligt med budons anda.

Kontakt med föräldrar

ALKOHOL

För köp av folköl samt för att få köpa alkohol i offentlig lokal råder enligt svensk lag åldersgräns

18 år.

För köp av alkohol på Systembolaget råder enligt svensk lag åldersgräns 20 år.

Alkohol får ej missbrukas under resor, läger

eller andra verksamheter inom föreningens regi

Att uppträda påverkad av alkohol vid träning, tävling, match

eller annat möte är ej tillåtet

Att dricka alkohol eller uppträda påverkad i föreningens kläder är ej tillåtet

Vi tillåter ej att klubbens ungdomar under 18 år dricker alkohol.

Skulle detta inträffa gäller följande:

Samtal med berörd angående alkoholens inverkan på kroppen samt

om varför bruk av alkohol ej är förenligt med budons anda.

Kontakt med föräldrar

Vid misstanke om problem tas även kontakt med socialtjänsten

Vid misstanke om alkoholproblem hos myndiga medlemmar gäller följande:

Enskilt samtal med berörd

Erbjudande om hjälp och stöttning

För medlem med ledaransvar skall detta ansvar dras in med omedelbar verkan

NARKOTIKA OCH DOPNING

All hantering och bruk av narkotika är enligt svenska lag förbjuden.

All form av dopning är enligt idrottens regler förbjuden, dessutom är även hantering och bruk av

vissa dopingpreparat (t.ex. anabola androgena steroider) enligt svensk lag förbjuden.

Vi tillåter ej att någon av klubbens medlemmar hanterar narkotika eller dopningspreparat.

Skulle detta inträffa gäller följande:

Kontakt med socialtjänst samt polismyndighet

Vid dopingpreparat skall även Riksidrottsförbundets antidopningsgrupp kontaktas

Samtliga ovannämnda samtal och kontakter genomförs av styrelsen utsedd person

Ansvaret för att samtliga regler efterföljs är såväl ungdomarnas, som föräldrars och ledares!
